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	Haltung ist auch Ordnungsrahmen
Haltungsturnen für alle Schüler und Schülerinnen in den Nebenfächern und allen Situationen des Schulalltages:
Wirbelsäulenübungen im Laufen, Gehen, Stehen, Sitzen, Schreiben, Lesen, Bücken, ... in den Klassenräumen, am Gang und im Stiegenhaus. 
Klug und fit  Programm in der Sporthalle Frankenmarkt:

Neben dem Klug und Fit Programm wurden auch die Themen der Volksschule mit den 1. Klassen der HS durchgeführt.

Haltungsübungen auf Geräten:

Im Turnsaal der HS machten die 3. Klassen Übungen zu diesem Thema am Schwebebalken und auf Linien.
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